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PROGRAMMA SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE 
 

 

RESPIRO SOLIDALE: ENERGIA PER IL CAMBIAMENTO 
programma 

 
BISOGNI E SFIDE SOCIALI DEL PROGRAMMA 
Attraverso il seguente programma si vuole raggiungere la messa in atto di azioni comuni 
che convergono in un'unica direzione ovvero il miglioramento della qualità della vita nella 
sua interezza, psico-fisica e sociale dei territori dove il programma incide. 
 
I bisogni e le sfide sociali che il programma si pone sono: 
 

• Abbattere le diseguaglianze nei contesti urbani dei territori del programma 
• favorire l’accesso ai servizi di base ed ai diritti economici, sociali e culturali come il 

diritto alla socialità, all’inclusione, all’occupazione ed alla casa, per le persone fragili 
del territorio (persone con disabilità e adulti in condizioni di disagio), che vivono ai 
margini della vita culturale, economica e sociale della regione; 

• Supportare lo sviluppo delle autonomie di persone fragili e che vivono ai margini 
(persone con disabilità e adulti in condizioni di disagio), per poter aumentare le 
possibilità di inclusione occupazionale, sociale e culturale e la relativa 
partecipazione ai processi decisionali, politici, educativi e sociali del territorio in cui 
vivono e della comunità di cui fanno parte; 

• Contrastare il fenomeno della marginalità sociale di soggetti fragili, con disabilità e 
che vivono ai margini della società, aumentando la consapevolezza della 
cittadinanza e delle istituzioni sul fenomeno, sulle povertà educative, sociali, sanitarie 
e culturali, così da stimolare un processo di inclusione sociale integrato;  

• Promuovere il benessere personale, la cura ed il rispetto della propria e dell’altra 
persona proponendo stili di vita come lo sport per migliorare il benessere psico-fisico 
e l’inclusione sociale; 

• Sensibilizzare e promuovere il volontariato costruendo una “cultura” della solidarietà, 
della partecipazione, della cittadinanza attiva  

 
TERRITORIO IN CUI SI SVILUPPA IL PROGRAMMA 
Il territorio dove si sviluppa il programma ed i relativi progetti sono quelli della Regioni 
Calabria, Campania, Basilicata, Molise, Puglia, Lazio e Sicilia. 
 
 
 
 
 
 



 

           
                                                                   
 

 
PROGETTI E VOLONTARI DA AVVIARE 

Progetto VSC 
GREEN 
Il progetto si occupa della promozione, valorizzazione e tutela del 
patrimonio ambientale 

17 

ACCOGLIENZA SOLIDALE 
Il progetto si occupa di garantire un'offerta differenziata di 
servizi/interventi a supporto degli anziani e dei disabili e più in 
generale dei soggetti fragili, nonché delle loro famiglie 

93 

GIOVANI IN AZIONE 
Il progetto si occupa di educare e promuovere le giovani 
generazioni al rispetto della diversità, ricchezza e non ostacolo, 
nonché per garantire un'offerta differenziata di servizi/interventi a 
supporto dei minori 

96 

PATRIMONIO LOCALE 
Il progetto si occupa della promozione, valorizzazione e tutela del 
patrimonio culturale, del turismo e del territorio cercando di 
coinvolgere i giovani in attività utili alla promozione e creazione di 
una cultura volta alla tutela del patrimonio culturale 

38 

TOTALE 244 
 
 
 


